sfaturi si planuri despre bani

Bugetul tau de sfarsit de an
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REALITATEA FINANCIARA A SFARSITULUI
DE AN, INTRE BLACK FRIDAY SI CRACIUN

Noiembrie si decembrie sunt lunile Tn care bugetele se confrunta cu
cele mai mari provocari ale anului. Black Friday, Craciunul, cadourile,
petrecerile.. toate vin la pachet cu tentatii financiare uriase si
presiune emotionala intensa.

Ce se intampla cu banii nostri
in aceasta perioada?

In perioada noiembrie - decembrie
bugetul intra pe modul de sarbatoare.
Este exact momentul cand ar trebui sa
fim cei mai atenti la cheltuieli, dar,
paradoxal, devenim mai vulnerabili.

Corneliu lonescu, coach financiar
Banometru, observa ca bugetele sunt

N date peste cap in doua moduri
=2 distincte:
1. Apar cheltuielile mari pentru
4 SEMNE CA BUGETUL cadouri si sarbatori, iar presiunea
A SCAPAT DE SUB CONTROL sociala devine intensa. Ne comparam

cu ceilalti, vrem sa facem cadouri din
ce In ce mai scumpe, “eventual ca sd
rdscumpdrdm lucruri pe care nu le-
am fdcut in timpul anului, atentia pe

¢ Teindatorezi ca sa cumperi
lucruri pe care altfel nu ti
le-ai permite;

* Cand veniturile cresc, care nu am acordat-0”, dupa cum
cresc 5| chvelfuiielile.Tn.eg.alé explica el.
masura - fara sa pul nimic
deoparte; BV .o .
2. Exista si situatii in care primim
 Economisesti, dar apoi bonusuri sau prime de final de an. Aici
cheltuiesti - mereu gasesti intervine o capcana psihologica
un motiv sé atingi periculoasd - ideea ci acum, cand
economille; avem mai multi bani, nu mai trebuie
o Sofmmulicse acehicla- sa ne fincadram in buget. Ironic,
overdraft, rate la carduri, acesta este exact momentul cand
credite de nevoi personale. disciplina financiara ar trebui sa fie

cea mai riguroasa.
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Cele mai frecvente capcane financiare

Una dintre cele mai mari probleme este ca multi oameni ajung in
aceasta perioadd complet nepregatiti. Cristina Diaconescu, coach
financiar in cadrul programului Banometru, constata ca "frecvent,
planificarea lipseste complet pentru aceste cheltuieli. Sdrbdtorile
sau reducerile ne iau prin surprindere." Rezultatul? Cadem prada
reducerilor si ofertelor cu timp limitat, iar frica de a rata ceva (FOMO)
ne influenteaza deciziile.

Dar, poate mai problematica decat lipsa planificarii, este componenta
emotionala. Apar ganduri precum "merit sG-mi cumpdr ceva, o viatd
am" sau "dacd eu nu am avut, mdcar copiii mei sd aibd". Unii
cumparam cadouri scumpe pentru a crea o anumita imagine, altii
pentru a compensa lipsa de timp sau atentie. Uneori ajungem sa ne
indatoram doar pentru a face pe cineva fericit, fara sa realizam ca
acest lucru ar putea sa ne creeze probleme grave in lunile urmatoare.

Exista si o a treia capcana, poate cea mai periculoasa: uitam ca dupa
decembrie vine ianuarie. "Decembrie trece, dar ianuarie vine cu
aceleasi nevoi financiare." Nu dispar chiria, intretinerea, facturile.
Comportamentul nostru din noiembrie - decembrie creeaza un efect
in cascadd, care se propaga in tot anul urmator. incepem sa cheltuim
“bani din viitor”: card de credit, overdraft, credite de nevoi personale.
Fiecare decizie impulsiva de acum devine o povara lunara, pe care o
vom suporta multa vreme.
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PLANIFICAREA BUGETULUI PENTRU
NOIEMBRIE - BLACK FRIDAY INTELIGENT

Black Friday ne poate determina sa cheltuim impulsiv. Dar, daca ne
pregatim corect, putem transforma aceasta perioada intr-un avantaj
real. lar daca nu crezi ca planificarea financiara este pentru tine in
aceasta perioada a anului, nu-i nimic, o sa-ti aduci aminte in ianuarie.*

Nevoie vs. dorinta
- diferenta ce conteaza
Nevoile aduc claritate, dorintele 3iNTgE§’C‘E'JI:‘IAD"{\“JE iz
emotii - important e sa facem
d'iferevn’ga si sa alegem constient, fara fnainte si apesi butonul de
vinovatie. Nu este vorba despre a ne "cumpdrd", pune-ti trei
priva de orice, ci despre a fi sinceri cu Intrebari esentiale:

noi insine. "Dacd ne permitem o micd

bucurie fdrd sd ne atingem de LR W eV ol 2!

2.Era pe lista mea de

econo_mii sau qe bani{ gin foqdyri, produse sau doar ma
atunci putem sa cumparam cu inima convinge reclama n acest
linistitd", considera Gina Burlacu, moment?
coach financiar. Cheia este si facem 3.Am suficienti bani ca sa

cumpar asta?

diferenta intre ceea ce ne permitem
cu adevarat si ceea ce vrem.

Dar exista si o intrebare mai profunda,
pe care Corneliu o considera
esentiala: "Ce imi cumpadr, de fapt?"
Uneori, cdnd cumparam impulsiv, ne
cumparam de fapt alinare pentru ca
suntem  nervosi  sau  suparati.
Intreaba-te daca existd o modalitate
mai buna de a rezolva problema reala,
fara sa cheltuiesti bani.

Cum aloci bani pentru Black Friday?

Ne uitam la cheltuielile noastre obligatorii (chirie, facturi, rate) si
vedem daca ne mai raman bani. Daca nu raman, raspunsul este clar:
NU cumparam nimic de Black Friday. Nu exista o formulda magica sau
un procent universal. Important este sa ne uitam la realitatea noastra
financiara concreta.
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BUGETUL DE CADOURI
- DECEMBRIE FARA STRES

In aceasta perioadd, emotiile joaca un rol imens in deciziile noastre
financiare, adesea in detrimentul ratiunii.

Primul pas in calcularea bugetului de cadouri
Cénd facem cadouri, sa ne gandim mai intai cat putem oferi fara sa ne
simtim presati. Stabilim o suma totala, o impartim intre categoria de
oameni (familie, colegi, prieteni) si o respectam. Crucial este sa nu
pornim de la ce vrem sa cumparam, ci de la cati bani avem cu
adevarat disponibili.

"Cadourile nu sunt despre valoare,
ci despre gandul din spate.”

GINA BURLACU, COACH FINANCIAR

lar daca banii sunt putini sau nu sunt
deloc? Nu uita ca un cadou nu trebuie
sa fie costisitor ca sa fie valoros. O
felicitare facuta de tine, scrisa de
mana, sau ceva creativ pot fi mult mai
apreciate decat un cadou scump.
Obiectele si darurile sunt doar unul
dintre cele cinci limbaje ale iubirii.
Unele persoane apreciaza mult mai
mult timpul petrecut impreuna, decat
orice obiect material.

GHIDUL TAU PENTRU BUGETUL DE CADOURI

1.Tncepi cu bugetul general - venituri si cheltuieli uzuale;

2.Vezi diferenta - cati bani Tti raman efectiv;

3.Faci o lista cu persoanele pentru care vrei sa cumperi cadouri;

4.Calculezi suma totala pe care ti-o poti permite;

5.lmparti aceastd suma intre persoane si stabilesti ce cadou poti cumpara fiecaruia.

banometru.ro


https://banometru.ro/

Caploliel?

BUGETUL PENTRU BINE

- DONATIILE PLANIFICATE

Decembrie este luna in care multe
organizatii caritabile fac apel la
generozitatea noastra. Dar donatiile
nu ar trebui sa fie un gest impulsiv de
final de an, ci o decizie constienta,
integrata in bugetul lunar.

De ce donatiile merita
un locin buget?

A include o donatie Tn buget este o
forma de recunostintd si o decizie
care aduce sens, nu doar o cheltuiala.

Cand donezi constient, ti spui “am
suficient inc@t sa pot da si altora, pot
agjuta”. Cei care nu au donat niciodata
pot incepe prin a da din ce pot, nu din
ce ar trebui. Chiar si o suma mica,
data constant, ajutd. Nu trebuie sa
asteptam sa avem un anumit nivel de
venit pentru a incepe sa donam.

Donatiile nu Tnseamna neaparat bani.
Putem dona timp, putem oferi diverse
competente (de exemplu, tunzi pe
cineva gratuit), sau poate nu avem
timp pentru voluntariat si preferam sa
dam bani unor organizatii care se
ocupa profesional de probleme
sociale. Procentele conteaza mai
putin decat intentia constanta.

bonametru

DONATIE UNICA VS.
DONATIE LUNARA

Cand donezi lunar, creezi
continuitate, devii parte din
poveste, nu doar un episod.

Cristina impartaseste
experienta ei personald. Ca
fost beneficiar al programului
Banometru, ea si-a vazut
venitul multiplicat de cateva
ori din 2020 pana in prezent.

Pentru ea, donatia lunara catre
Banometru are un sens
profund - daca doneaza 200 lei
o data pe an, poate sustine 2
ore de coaching anual. Dar,
daca doneaza lunar, poate
sustine 2 ore de coaching
lunar, pentru doua persoane.
Impactul este infinit mai mare -
mai multi oameni pot fi ajutati
prin educatie financiara sa-si
schimbe viata.
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Cum alegem cauza potrivita?

Alegem emotional, vedem cu ce rezonam si nu vom simti ca pierdem
bani, ci ca 1i punem acolo unde trebuie. Cand rezonam cu o cauza,
donatia nu mai este o pierdere, ci o alocare constienta de resurse.
Dar exista si o avertizare importantd. “/n coaching intdlnesc oameni
care gjutd atat de mult, incat ajung ei insisi in dificultati financiare”,
spune Corneliu. Trebuie sa-ti pui masca de oxigen primul. De aceea,
bugetarea este esentiala - te uiti concret la cifrele tale si stabilesti ca
poti dona X lei farad sa-ti pui in pericol stabilitatea.

Daca rezonam cu prea multe cauze, Corneliu sugereaza sa alegem una
principald. lar in procesul de alegere putem incerca sa cunoastem
oamenii din organizatia respectiva. Sa vedem ce fac, cum lucreaza, ce
impact au. Nu donam doar pe baza unui apel emotional vazut online.

Un gand final despre generozitate

Donatiile nu ne saracesc, ci ne amintesc ca avem destul. Acesta este
poate cel mai puternic motiv pentru a dona - nu pentru ceilalti, ci
pentru schimbarea pe care o producem in noi insine.

Daca educatia financiara ti-a schimbat @

viata sau ti-a adus claritate in

gestionarea ba.mlovr, te invitam sa iei in © elaeil reaurens, ey s

calcul o donatie catre Banometru. mic, face diferenta concreta
pentru cineva care vrea sa

Cifrele sunt clare si ingrijoratoare: Tnvate cum sa-si gestioneze mai

aproximativ 38% dintre angajatii din bine banii 5i sa-si construiasca

un viitor financiar stabil.

Roméania nu au niciun ban pus
deoparte. Restul, pana la 70%, au
maxim un salariu economisit. Aceasta
inseamna ca sunt la o distanta foarte
mica de a incepe sa se indatoreze mai
mult decat pot duce. Vorbim de
aproximativ 3 milioane si jumatate de
oameni care ar avea nevoie urgenta
de educatie financiara. Pentru a
ajunge la aceste persoane si nu numai,
Banometru a lansat propria pagina de
fundraising.
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STRATEGII DE ECONOMISIRE
PENTRU ANUL URMATOR

De ce este critic fondul de urgenta dupa sarbatori?

Fondul de urgenta trebuie sa existe absolut tot timpul. Urgentele nu
respectd calendarul - pot apdrea oricand. Insad in perioada ianuarie-
martie exista si cheltuieli previzibile, de care multi uitam: impozitele,
diverse asigurari, cheltuieli medicale.

Planifica astazi pentru
un decembrie linistit.
Noiembrie si decembrie nu
trebuie sa fie luni de stres
financiar si anxietate.
Cu planificare constienta si
decizii informate, putem sa ne
bucurdam de sarbatori fard sa
ne compromitem stabilitatea
financiara sau viitorul.

&

CHECKLIST-UL TAU
PENTRU SFARSITUL DE AN:

v Fa-ti bugetul ACUM pentru
noiembrie-decembrie;

v Creeaza o lista clarad pentru
Black Friday si respecta-o;

v Calculeaza un buget realist
de cadouri;

v Integreaza donatiile in
buget ca pe orice alta
cheltuiala planificata;

v Pregateste-te pentru
ianuarie din timp - nu astepta
sa vina factura.

Cum sa-ti resetezi bugetul in ianuarie?
Daca am cheltuit prea mult 1in
decembrie, pentru ianuarie e bine sa
facem un buget de austeritate pe 30 de
zile. Prioritizam doar cheltuielile
esentiale, apoi facem un restart
complet: gatim acasa, nu mai iesim in
oras, renuntam la cheltuieli non-
esentiale.

E necesar sa ramanem echilibrati. Daca
ne-am dus intr-o extrema cu consumul
excesiv, acum trebuie sa mergem 1in
cealaltd extrema pentru a compensa.
Cand avem resurse limitate, suntem pur
si simplu obligati sa facem asta. Cu cat
am facut un exces mai mare in
decembrie, cu atat va trebui sa stam
mai mult Tn perioada de austeritate.
Multi incearca sa "intinda" consecintele
pana la Craciunul urmator, adica
platesc in rate tot anul cheltuielile din
decembrie.  Astfel, 1isi afecteaza
calitatea vietii pe termen lung.

Aminteste-ti ca educatia financiara
este un cadou pe care ti-l faci tie astazi
si care continua sa dea roade ani de
zile. Poti oferi acest cadou si altora,
sustinand organizatii precum
Banometru.

Ghid realizat cu sprijinul coachilor financiari Banometru:
Cristina Diaconescu, Corneliu lonescu si Gina Burlacu.
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sfaturi si planuri despre bani

Banometru este un program gratuit de sanatate financiara, realizat de
catre Asociatia Educatie pentru Viata Reala (AEVR), in parteneriat cu
ING Bank. Datorita sprijinului ING Bank, programul nostru este gratuit
si fara niciun scop comercial.

..AEVR

PENTRU VIATA REALA

AEVR este o organizatie non-guvernamentala, dedicata construirii
unei societati unite, in care fiecare persoana are sansa de a trai o
viata libera, cu sens si in echilibru - financiar, emotional si social.

Ne concentram pe educatie financiara, prevenirea comportamentelor
adictive si dezvoltarea unor resurse educationale durabile pentru
tineri si adulti.

Prin proiectele noastre, sprijinim oamenii sa-si (re)capete controlul
asupra propriei vieti si sa construiasca un viitor sustenabil, in armonie
cu valorile lor.
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